Aargauer Fussballverband

AFV-Frauentagung
02.03.2024 / Cinema8, Schoftland



Begrussung

Herzlich willkommen zur AFV-Frauentagung 2024
 Frauen- und Juniorinnen Verantwortliche

* Angemeldet sind 35 Vereine mit Delegationen
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AFV-Vertreter

 Luigi Ponte Verbandsprasident

 Karu Born Technischer Leiter

« Silvia Augstburger Frauenverantwortliche

 Alessandro Facchinettli Futsalverantwortlicher




Begrussung

Begrissung Prasident Luigi Ponte




! ;J AFV Aargauer Fussballverband \

Agenda

09:30-10:00 Uhr Eintreffen, Welcome-Drink

10:00-10:05 Uhr Begrissung, Agenda

10:05-10:20 Uhr Vorstellung Futsal

10:20-11:10 Uhr Vortrag zyklusorientiertes Training

11:10-11:30 Uhr Aktueller Stand Projekt zur Forderung des Juniorinnenfussballs
11:30-11:50 Uhr Mitteilungen Spielbetrieb 2024/2025

11:50-12:00 Uhr Diverses, Fragen und Anregungen

12:00 -13:30 Uhr Lunch .
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Entwicklung Juniorinnen-Teams 2013 bis 2024

Saison 2013/14

Kategorie Anz. Teams

Total 25

Saison 2023/24

Kategorie Anz. Teams

Juniorinnen FF-15 34
Juniorinnen FF-19 15
Total 89

Anzahl Juniorinnen-Teams Saison 2013/14

Total =25

® Juniorinnen B ® Juniorinnen 7ER

Anzahl Juniorinnen-Teams Saison 2023/24

Total = 89

® Juniorinnen FF-9 = Juniorinnen FF-12  » Juniorinnen FF-15 Juniorinnen FF-19




Neues TK-Mitglied
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Wir freuen uns, das Engagement von Jenny
Ettle als neues Mitglied der Technischen
Kommission (TK) des AFV bekanntzugeben.
Der AFV-Verbandsvorstand hat Jenny Ettle an
seiner letzten Sitzung einstimmig gewahlt. Sie
wird die TK ab Ende Mai 2024 in folgenden
Bereichen unterstitzen:

Betreuung der Regionalauswahl RA-13
Madchen

Unterstitzung der Vereine beim Aus- und
Aufbau der Juniorinnen-Kategorien FF-7 /
FF-9

Seniorinnen im AFV-Verbandsgebiet

Jenny Ettle wird ab sofort an ihre Aufgaben
herangefiuhrt. Wir freuen uns, mit Jenny eine
erfahrene und engagierte Personlichkeit im
Madchen- und Frauenfussball zu begrlissen
und heissen sie herzlich willkommen! 7



Anwesenheitskontrolle

Haben sich alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen in der
Anwesenheitskontrolle mit
Unterschrift eingetragen?

£2 D B3
<] &[]
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e Futsal Euro Final Womens



https://youtu.be/5Sj4aYxeV8s?feature=shared

Alessandro Facchinetti
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Swiss Futsal Champions Swiss Futsal Champions
2015/2016

2015/2016
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Grindung 2011 meines
Vereins Futsal Maniacs

«noch» Top Scorer Futsal
National Team

2015/16 Schweizer
Meister

2016/17 Uefa Futsal CL
Teilnahme

Aktuell Futsal
Verantwortlicher im AFV

Prasident Futsal Maniacs
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Futsal

- seit 1989 die internationale Hallenfussballvariante des Weltfussballverbandes FIFA.
- Der Begriff Futsal ist eine Abkurzung der portugiesischen und spanischen Ausdrucke
fur Hallenfussball (futebol de salao bzw. futbol sala).

-wird im 5 gegen 5 auf einem Handball-Spielfeld mit einem sprungreduzierten Ball
gespielt.

Die Spieler sind standig — direkt oder indirekt — ins Geschehen involviert und verbringen
viel Zeit mit aktivem und intensivem Spielen.

Der fur die Halle sprungoptimierte Ball erleichtert das Erlernen der motorischen
Grundhandlungen des Fussballspiels, weshalb sich Futsal auch fur den Schulsport als
Einstieg bestens eignet.

Viele internationale Stars wie Pelé, Ronaldo, Cristiano
Ronaldo, Messi, Xavi und Ronaldinho haben in ihrer Kindheit mit Futsal begonnen.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Fußball
https://de.wikipedia.org/wiki/Schulsport
https://de.wikipedia.org/wiki/Pelé
https://de.wikipedia.org/wiki/Ronaldo_(Fußballspieler,_1976)
https://de.wikipedia.org/wiki/Cristiano_Ronaldo
https://de.wikipedia.org/wiki/Cristiano_Ronaldo
https://de.wikipedia.org/wiki/Lionel_Messi
https://de.wikipedia.org/wiki/Xavi
https://de.wikipedia.org/wiki/Ronaldinho
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Frauen Futsal

Die Futsal-Weltmeisterschaft der Frauen ist ein alle vier Jahre stattfindendes Turnier,
an dem die besten Frauen Nationalteams im Futsal den Weltmeistertitel ausspielen.
Dies wurde von der FIFA im Dezember 2022 angeklndigt.

Die erste Ausspielung wird 2025 ausgetragen.

Die UEFA-Futsal-Europameisterschaft der Frauen ist, die seit 2018 von der UEFA
veranstaltete offizielle Europameisterschaft fur Futsal-Nationalmannschaften der

Frauen.

Beim SFV seit Saison 2020/21 Swiss Futsal Women's League. Saison 2023/24 17
Teams.

Final 03.03.24, 15.00 Uhr — Mobiliar Arena, Muri bei Bern
The Blues FC vs. Futsal Club Lion
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https://de.wikipedia.org/wiki/Nationalmannschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Futsal
https://de.wikipedia.org/wiki/Weltmeisterschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/FIFA

Fragen 7?77



Zyklusorientiertes Training
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Werdegang Janina Hochstrasser

= Studium BSc Physiotherapie an der ZHAW

» Ausbildung zur Sportphysiotherapeutin
CAS an der Uni Basel

= Aktuell: Masterstudium Schwerpunkt
Sportphysiotherapie an der ZHAW ,
Masterarbeit zu dem Einfluss des
Menstruationszyklus auf die funktionelle
Performance

= Sportphysiotherapeutin bei med&motion
Zurich

» Sportliche Erfahrung: Gerateturnen &
Volleyball

= Sportbetreuungserfahrung: Fussball
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Aargauer Fussballverband

AFV Juniorinnen- und Frauenfussball 2024
,Projekt zur Forderung des Juniorinnen Fussball®
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Mitteilungen Spielbetrieb 2024/2025

= Die offiziellen Ausfihrungsbestimmungen und Jahrgangseinteilungen
Juniorinnen SFV sind noch nicht erschienen.

= Ausschreibung FF-09 Turniere via Clubcorner.

= Aargauer Fussballverband - Kinderfussball / BRACK.ch play more Football (afv.ch)
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https://www.afv.ch/aargauer-fussballverband/juniorenfussball-afv/Kinderfussball-BRACK-ch-play-more-Football.aspx

AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie E/ FF12

Kategorie E / FF12

GROSSFELD

6vs. 6

ANSPIEL / NACH DEM TOR

Das Anspiel findet in der Mitte des Spiel-
feldes statt und wird nach einem Tor
auch wieder dort ausgefiihrt.

ABSTOSS

Ein Torabstoss ist innerhalb des Straf-
raums als Abwurf aus den Hénden des
Torspielers*der Torspielerin auszufiihren.
Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein
abgefangener Ball aus dem laufenden
Spiel zu betrachten. Wenn der*die Torspie-
ler*in den Ball aus den Handen auf den

Boden legt, muss er*sie den Ball am Fuss
fUhren und einen Pass ausfiihren. Alle an-
deren Formen von Abschldgen/Auskicken
sind verboten und werden mit Freistoss
indirekt fiir das gegnerische Team auf der
Mittellinie geahndet.

BALL IM SEITEN- ODER TORAUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird mit dem nachstgelegenen
Ball, aus den um das Spielfeld platzierten
Ersatzbéllen, weitergespielt.

EINSPIELEN / EINDRIBBELN

ODER DRIBBELN

Der Ball wird von der Linie mit dem Fuss
zwingend flach als Pass oder als Dribbling
ausgeflihrt, wobei das gegnerische Kind
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum aus-
flihrenden Kind haben muss. Durch einen
direkten Torschuss von der Linie, kann kein
Tor erzielt werden. Um ein schnelles Tor zu
erzielen, muss der Ball zuerst ins Spielfeld
gedribbelt werden.

[

ECKBALL

Der Eckball wird von der Spielfeldecke
ausgeflihrt. Der Ball darf zugespielt oder
eingedribbelt werden. Es darf aus dem
Eckstoss kein direktes Tor erzielt werden.
Um ein Tor zu erzielen, muss der Ball zu-
erst ins Spielfeld gedribbelt werden.

FREISTOSS

Vergehen im Grossfeldspiel, wie Hand-
spiel oder Foul, werden ausserhalb des
Strafraums immer mit einem indirekten
Freistoss geahndet.Es darf aus dem
Freistoss kein direktes Tor erzielt werden
und das gegnerische Kind muss mind. 5
Kinderschritte Abstand zum ausflhrenden
Kind haben.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN

Jedes Kind spielt in den ersten 2 Spiel-
runden 6 vs. 6 gesamthaft mind. 15
Minuten.Wichtig ist, dass jedes Kind die
gleiche Spielzeit erhalt.

) AFV Aargauer Fussballverband

FELDGROSSE

/ Lange:43 -48 m
——— Breite: 25 -30m

BALLE

@ Gr. 4 (290g / 360g)

STRAFRAUM

Lange: 10 Meter (mit Pylonen auf
Seitenlinie markieren).

Breite: Ganze Spielfeldbreite.

PENALTY

Alle Vergehen innerhalb des Strafraums
haben einen Penalty (2 Kinderschritte von
der Strafraumlinie hin zum Tor) zur Folge.
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Ausblick fur die neue Saison 24/25

Der Madchen-Bonus bei den Jahrgangen fallt beim Kinderfussball weg

« FF-15: Resultate werden publiziert, Ranglisten nicht

« Spieldauer 4x20 Min.

« Kleine Pausen: Y2 sowie ¥ max. 3 Min. Halbzeitpause 10 Min.

« Seitenwechsel nach zwei Vierteln

« Alle Spielerinnen inklusive Torspielerin missen mind. 2 Viertel spielen

« Auswechslungen sind nur wahrend den Viertelpausen gestattet, eine verletzte

Spielerin kann mit Erlaubnis des Mini-SR wahrend des ganzen Spiels ersetzt
werden

18
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Ausfihrungsbestimmungen 2024/25: FF-15

Coachingzone

Die Trainer/-<innen halten sich in ihrer Coachingzone auf (nur eine Person stehend). Die Spieler/-innen und weitere Staff
Mitglieder/-innen sitzen auf der Spielerbank. Empfehlung: Die Zuschauerzone und die Coachingzone sollten nicht auf derselben
Spielfeldseite sein. Falls nicht méglich: Hinter und neben der Coachingzone keine Zuschauerzone (Abstand ca. 15m) .

Zuschauerzone Empfehlung: Die Zuschauer/-innen halten sich in der vorm Heimverein markierten Zone auf (schafft eine rdumliche und
emotionale Distanz zwischen Spielgeschehen und Zuschauer/-innen). Die Trainer/-innen und Vereinsverantwortliche tragen die
Verantwortung fir das respektvolle Verhalten «ihrers Zuschauer/-innen.

Zeitstrafen 10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte

Abseils Abseits ab Mittellinie Abseits ab Mittellinie

Abstoss / Abkick / Auswurf Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Handen des/der Torhiter/-in auszuflhren. Dieser Auswurf ist
spieltechnisch wie ein abgefangener Ball aus dem laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der/die Torhiter/-in den Ball aus den
Handen auf den Boden legt, muss er/sie den Ball am Fuss fahren und einen Pass ausfihren. Alle anderen Formen von
Abschlagen/Auskicken sind verboten und werden mit Freistoss indirekt fir das gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet.

Freistoss Indirekt. Abstand 7m Indirekt. Abstand 7m

Einwurf Einwurf mit Hand, Flachpass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Abstand 3m. Aus Einwurf darf kein Tor direkt erzielt
wercden

Ecksioss Vom Schnittpunkt Aussen- und Grundlinie. Als Pass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Abstand 7m.

Rickpass Geméss offiziellen Spielregeln Gemdass offiziellen Spielregeln

Fenalty 7.am 7.am

19



Jahrgange

FF-19 2006-2009/2010

FF-15 2010-2013

FF-12 2013-2016

FF-09 2016-2019

Jahrgang 2010 darf nicht in Aktivmannschaften eingesetzt werden!

Es gibt keine Carte Blanche flur Spielerinnen, die eine Kategorie hdher
spielen mdchten!

20
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Turnierverschiebungen/Abmeldungen Saison 24/25

« Turnierverschiebungen sind durch die Vereine am gleichen Wochenende bis 20

Tage vor Turnierbeginn maoglich. Meldung durch Spiko oder Juniorenobmann an
die Geschaftsstelle AFV

« Turnierabsagen und Turnierabmeldungen(Teams) werden gemass
Bussenreglement bestratft.

21
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Bussenreglement Saison 24/25

Turnierabsagen und Turnierabmeldungen(Teams) werden gemass Bussenreglement
bestraft:

Verein - Turnierabsagen ohne Bewilligung durch den AFV Fr. 100.-
(Absagen siehe Folie 15)

Team - Turnierabsage < 24 Stunden vorher Fr. 20.-
- Turnierabsage < 12 Stunden vorher  Fr. 50.-

- unentschuldigtes Fernbleiben Fr. 100.- !0
Mannschaftriickzug Fr. 100.- Q

22
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J+S-Leiterkurs Fussball / C-Basic (Pilot SFV)

J+S-Leiterkurs Fussball / C-Basic (Pilotkurs SFV)

57 261.1-24
29. April - 3. Mai 2024 i

n Brunnen

Grobprogramm / Kurszeiten

Montag, 29. April

Dienstag, 30. April

Mittwoch, 1. Mai

Donnerstag, 2. Mai

Freitag, 3. Mai

8:00 Uhr
Fussbhallstadion Schoeller-

13:00 Uhr

13:00 Uhr

13:00 Uhr

Start . 8:00 Uhr . . . . . .
Meyer in Brunnen Vormittag frei Vormittag frei Vormittag frei
Theorielokal Schiitzenhaus
Vorbereitung und Vorbereitung und Vorbereitung und
Durchfiihrung eines Durchfiihrung eines Durchfiihrung eines
Schwerpunkt Theorie Schwerpunkt Theorie . g . & &
Inhalt Fussballtrainings mit

Umsetzung auf dem Platz

Umsetzung auf dem Platz

Juniorenteams des FC
Brunnen

Fussballtrainings mit
Juniorenteams des FC
Brunnen

Fussballtrainings mit
Juniorenteams des FC
Brunnen

Tagesabschluss

17:00 Uhr

17:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr / Kursende

S
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UEFA Women’s EURO 02.07.2025-27.07.2025




Legacy Programm Switzerland

SCHWERPUNKTBEREICHE

WEURO 2025 - Legacy
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P
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SWITZERLAND 2025
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Legacy-
Programme:

Legacy

Schwerpunkt-
bereiche:

Legacy-
Themen:

Mehr Spielerinnen

Mehr Trainerinnen

“Legacy Challenge”

2024-27
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Mehr Schiedsrichterinnen
Mehr Frauen im FulRball
Infrastruktur-Beratung

Schulfuball

Festivals und Camps

#NextGenHERation
2024-27

Footura +)

(

AWSL starken

Nachwuchsférderung

Férderung Top-Spielerinnen
Entwicklung von Strukturen

Schulturniere

Austragungsstédten

Aktivierungen in den
Aktivierungen in den Regionen

Turnier-Aktivierung
2025

Club-Aktivierungen

Entwicklung des BreitenfuBlballs

Entwicklung des Elite-
fuBRballs

Engagement und
Begeisterung
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Fragen
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En gueta
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Herzlichen Dank fur eure gute Zusammenarbeuit.
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