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Diplom C+ 
Modul 1 

  

 
Zeit 

Tag 1  
Zeit 

Tag 2  
Zeit 

Tag 3 

08‘00 
 
08‘30 

Kurseröffnung                                       
 
TH 1 
Wir haben den Ball                            

- Offensive Prinzipien 
 

08‘00 
 
08‘30 

Tagesauswertung Teilnehmer 
 
TH 2 
Wir haben den Ball nicht 

- Defensive Prinzipien 

08‘00 
 
08‘30 

Tagesauswertung Teilnehmer 
 
TH 3 
Umschalten Def.- Off. 

- Ziele und allgemeine Prinzipien 

10’00 PR 
‐ Wir haben den Ball 
‐ Instruktoren 

 

10‘00 PR 
‐ Wir haben den Ball nicht 
‐ Instruktoren 

10‘00  PR 
- Einführung Umschalten  
- Instruktoren 

 
12’00 Mittagessen 12’00 Mittagessen 12’00 Mittagessen 
13‘15 D 1 

Wir haben den Ball 
- Gruppenarbeit: Teilnehmer 

bereiten vor 

13’15 D 2 
Wir haben den Ball nicht 

- Gruppenarbeit: Teilnehmer 
bereiten vor 
 

 

13’15  TH 4 
Umschalten Off.- Def. 

- Ziele und allgemeine Prinzipien 

14.45 PR 
‐ Teilnehmer präsentieren TA 

14‘45 PR 
 - Teilnehmer präsentieren TA 

14.45 PR 
‐ Einführung Umschalten 
‐ Instruktoren 

 
17‘00 Tagesschluss 17‘00 Tagesschluss 17’00  Tagesschluss  
D: Diskussion und Austausch  TH: Theorie  PR: Praxis  ………………………………………………………………………… 
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Diplom C+ 
Modul 2 

 

 
Zeit 

Tag 4  
Zeit 

Tag 5  
Zeit 

Tag 6 

08‘00 
 
08‘30 

Rückblick Teil 1 
 
TH 5 
Korrekturen und Coaching 
Spielsystem 

- TE Trainingsvorbereitung 
Gruppenarbeit 

08‘00 
 
08‘30 

Tagesauswertung 
 
TH 7 
KO Aspekte  

- Ermüdungsresistenz 

08‘30 Methodikprüfung 
 

10’00 D-PR 
Teilnehmer präsentieren TE 

10‘00 D 3 
Teilnehmer bereiten vor 

- Thema: Ermüdungsresistenz 

 

12’00 Mittagessen 12’00 Mittagessen 13‘00 Mittagessen 
13‘15 PR 

Teilnehmer präsentieren TE 
 

13’15 PR 
- Teilnehmer präsentieren 

13’15  Methodik Prüfung bei Bedarf 
 
oder   

- Kursauswertung / Resultate C+  
Info: 

- UEFA B 
- J+S-News 

15’45 TH 6 
Auswertung der TE 
 

16‘00 Methodik Prüfung 
‐ Auslosung vom Thema 
‐ Prüfungsvorbereitung 

 

  

17‘00 Tagesschluss 17‘30 Späteste Abgabe der Trainingslektion 15’30 Kursabschluss 
D: Diskussion und Austausch  TH: Theorie  PR: Praxis ………………………………………………………………………………… 


