Diplom C+

3 X

Modul 1
Tag 1 Tag 2 Tag 3
Zeit | Zeit |  Zeit |
0800 Kurseroffnung 0800 Tagesauswertung Teilnehmer 0800 Tagesauswertung Teilnehmer
0830 TH1 0830 TH 2 0830 TH3
Wir haben den Ball Wir haben den Ball nicht Umschalten Def.- Off.
- Offensive Prinzipien - Defensive Prinzipien - Ziele und allgemeine Prinzipien
10°00 PR 10'00 PR 10'00 PR
- Wir haben den Ball - Wir haben den Ball nicht - Einflhrung Umschalten
- Instruktoren - Instruktoren - Instruktoren
12’00 Mittagessen | 12°00 Mittagessen - 12°00 _ Mittagessen
1315 D1 1315 D2 1315 TH4
Wir haben den Ball Wir haben den Ball nicht Umschalten Off.- Def.
- Gruppenarbeit: Teilnehmer - Gruppenarbeit: Teilnehmer - Ziele und allgemeine Prinzipien
bereiten vor bereiten vor
14.45 PR 1445 PR 14.45 PR
- Teilnehmer prasentieren TA - Teilnehmer prasentieren TA - Einfihrung Umschalten
- Instruktoren
17°00 Tagesschluss 17°00 Tagesschluss 17°00 Tagesschluss

D: Diskussion und Austausch TH: Theorie PR: Praxis




Diplom C+

3 X

Modul 2
Tag 4 Tag 5 Tag 6
Zeit | Zeit |  Zeit |
0800 Ruckblick Teil 1 0800 Tagesauswertung 0830 Methodikprufung
0830 THS5 0830 TH7
Korrekturen und Coaching KO Aspekte
Spielsystem - Ermddungsresistenz
- TE Trainingsvorbereitung
Gruppenarbeit
10°00 D-PR 10'00 D3
Teilnehmer prasentieren TE Teilnehmer bereiten vor
- Thema: Ermidungsresistenz
12’00 Mittagessen 12’00 Mittagessen 1300 Mittagessen
1315 PR 13’15 PR 13’15 Methodik Priifung bei Bedarf
Teilnehmer prasentieren TE - Teilnehmer prasentieren
oder
- Kursauswertung / Resultate C+
Info:
- UEFAB
- J+S-News
1545 TH 6 16'00 Methodik Priifung
Auswertung der TE - Auslosung vom Thema
- Prifungsvorbereitung
1700 Tagesschluss 1730 Spateste Abgabe der Trainingslektion 15’30 Kursabschluss

D: Diskussion und Austausch TH: Theorie PR: Praxis




