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Zusammen angreifen
Freilaufen — vorwarts spielen

Dreiecke bilden, Léosungen
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Doppelpass

Gegner binden



Die Spielzonen

Zone 1

Spiel aufbauen

Zone 2

Spiel bestimmen

Zone 3/ Box

Angriff abschliessen
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Ziele

Prinzipien

Initiativ sein, dynamisch nach vorne spielen

Eigenes Spiel durchsetzen und Gegner dominieren
Losungen finden, Spiel beschleunigen und Tore erzielen

Alle 11 Spieler beteiligen sich am Offensivspiel -
zusammen angreifen, Uberzahlsituationen schaffen,
Gegner ins Ungleichgewicht bringen

Optimale Feldbesetzung: Breite und Tiefe
nutzen und Lasungen anbisten, getimtes
Freilaufen (Dreiecks- und Rhoembusbildung)

Den Spielthythmus unter Berlicksichtigung ven Raum
und Zeit bestimmen:
- den direkten Weg zum gegnerischen
Tor suchen (Spiel beschleunigen)
- kenstruktiver, dynamischer Spielaufbau
mit Geduld

Duell suchen und gewinnen (Zone 2 und 3)

Ideale Position einnehmen, um bei einem maglichen
Ballverlust den Gegenangriff zu verhindern
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Zone

Umsetzung

Spiel aufbauen

+ Braite nutzen & préizise Passe mit
Variation kurz, lang oder diagonal

= |nitiative der Innenverteidiger
und Einbezug der zentralen

Mittelfeldspieler

= Freilaufbewegungen, Orientierung,
Signale erkennen

+ Einen «Zielspieler» einbeziehen

* Den freien Raum erkennen und
nutzen; Pass oder Dribbling in
Zone 2

Wenn nicht maglich, dann:
= \orbereitete lange Balle vertikal,
mit dem Ziel Ballgewinn (2. Ball)

Spiel bestimmen

+ Spiel zwischen den Linien
{Vertikalpass) mit Dreiacks-
und Rhombusbildung
(Einbezug der Stirmer)

= Gegner fixieren im 1:1,
Spielverlagerung (Diagonal) oder
Dribbling in den freien Raum

* Dosierte, prazise Pisse und

Timing der Freilaufbewegungen
(zentrale Mittelfeldspieler und
Aussenspieler)

+ Vertikales Spiel, «Zielspieler» finden

* Raume schaffen und besstzen,
Signale erkennen

Angriff abschliessen

+ Den freien Raum nutzen, um in
Richtung gegnerisches Tor zu
gelangen und abzuschliessen

* Kombinationsspiel mit hoher In-
tensitdt: Doppelpass, Hinterlaufen,
Kreuzen, Virgola, Spiel liber
Critte (Lésungen im Ricken der
gegnerischen Abwehr finden)

+ Besetzung der Box: Entschlossen-
heit und Qualitidt im Abschluss,
um das Tor zu erzielen

* Sprints, Signale erkennen
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Vom Einfachen zum Komplexen

Ubung / Spial
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| Glossar - Wir haben den Ball

Taktik

Informationsaufnahme

Raoum, Spleizons, Mitspisler, Gegner und Ball

D fredan Mitspleler oder die Zislspieler finden

Den Gegner fixeran und Ularzahl Krederen

Den Gegner in eine Zone locken und Splelveriagerung
Die Spielméglichkeilen erkennen

Timing des letzten Passes

® & & & & @

Freilaufen

= Epiel ohne Ball

+  Unterstitzung filr dan Ballflhrendan
*  Anspleimagichheit bieten flangsz)
= Positionsweachsal (Timing)

Faldbesetzung

* Tiele und Breite nutzen

+  Raumgewinn

*  Rawm schaffen

= Dreiecks- und Rhombusbildung

Spiel zwischen den Linien/Vertikales Spiel
* Raum zwischen den Linian (ntenalis)

»  Zislspleler ginbezichen

= Spielbeschleunigung

Duell gewinnen

Technik

Positionsspezifische Technik

Ballkentrolle

* Orientierung (offen/geschiossan)
= Erste Ballberhrung und (Spiel-)Fortsetzung

Passen

= Passvarianten abhiingig von der Position des Mitspielers (lourz, lang, diagonal, Chip)
=  Dasienung der Pisse nach Spielrhythmus

= Scharfe Pisse rwischen die Linlen

* Entscheidends Passe (Tiele, Doalerung)

Dircktspiel

= [irekte Pisse [Doppelpass, Spial Gber Dritte)
#  Pralen lassan
» Technik in der Luft (Kopfball, Volley)

Dribbling
= Finfe und Spielffortsetzung
= Gegner sliminisnen

Ballfiihren
=  Wenig Raum Vil Raurmn (Frequenz der Ballberlhrungen anpassen)

Abschluss
= Flanken [Dosienmng)
+  Torschuss



Die Verbindungen in der Struktur




