
Wir haben den Ball







Breite und Tiefe
Dreiecke bilden, Lösungen

für den Ballführenden

Zusammen angreifen
Freilaufen – vorwärts spielen

Gegner binden Doppelpass



Die Spielzonen

Zone 1

Spiel aufbauen

Zone 2

Spiel bestimmen

Zone 3 / Box

Angriff abschliessen































Die Verbindungen in der Struktur

E

G

A

G

G


