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Mit Dynamik,
Leidenschaft
und als Team agieren

Unsere Spielphilosophie
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Zone 1/ Box
Tief verteidigen
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Die Spielzonen

Zone 2
Gegner kontrollieren
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Zone 3

Hoch verteldlgen



" Wir haben den Ball nicht: m—f@b
~ Ball erobern - Tor verhindern Sh 4

Ziele Initiativ sein, agieren
Ball zurtickerocbern und Tor verhindern
Spiel des Gegners storen und ihn zu Fehlern zwingen (Raum und Zeit)

Prinzipien =  Kompaktes Verteidigen: Alle 11 Spieler beteiligen sich
am Defensivspiel (optimale Positionierung)

* Prinzip der 3 Kreise
- Kreis 1: Ball jagen
— Kreis 2: Néhe zum Gegenspieler und vertikale
Passe verhindarn
- Kreis 3: Tisfe antizipieren und absichern

» Den direkten Weg zum Tor kontrollieren

* Das Duell suchen und gewinnen

* Die Passlinien schliessen und Fehler des Gegners
provoziaren

= Magliche Anspielstationen («Zielspielers) fir das
Umschalten DEF - OFF behalten




Wir haben den Ball nicht:
~ Ball erobern - Tor verhindern

Zone

Umsetzung

Tief verteidigen

+ Ballfilhrenden Spieler permanent
unter Druck setzen, Uberzahl in
Ballnéhe schaffen

= Steuern: Von der Gefahr weg
(nach aussen)

= Tiefe absichern
(Pyramide oder Diagonale)

* Flanken und Torschiisse blocken

* In der Box: Situativ zwischen
Mann- oder Raumdeckung
entscheiden (Duell 1:1 in der
Box gewinnen)

Gegner kontrollieren

* Ballfihrenden Spieler permanent
unter Druck satzen (Mittelfeld-
pressing)

« Prinzip der 3 Kreise

= Wenn der Druck auf den ball-
fuhrenden Spieler nicht (mehr)
maglich ist, fallen lassen
und Gegner méglichst schnell

wieder unter Druck setzen

* Steuern:
a) Zur Uberzahl (zur Mitte)
b) Von der Gefahr weg
(nach aussen)

Hoch verteidigen

* Angriffspressing

* Mach vorne verteidigen: Bei
Quer-/Riickpass des Gegners

* Prinzip der 3 Kreise

= Ballfthrenden Spieler permanent
unter Druck setzen, falls nicht
mbglich: Fallen lassen
(hoch = Mitte = tief)

* Den Angriff des Gegners in
gine =giinstige Position» steuern
{nach aussen/zur Mitte)
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Wir haben den Ball nicht:

Ball erobern - Tor verhindern

Vom Einfachen zum Komplexen

Ubung / Spial




Wir haben den Ball nicht: 5:::7‘\33
Ball erobern - Tor verhindern S /4

| Basis TA: Niveau 1 Il

Variante

Beschreibung

Fokum oul Aadgabes Hetw Intenaitil m F 2 + & Torhiiber
Lalbutbewunntasin Explonivitit apislen [2:1) auf Tors it kurzen
MMWM mlﬂl e bl 22
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Ball erobern - Tor verhindern S /4

Ubung Baschreibung Caoaching Vanante

| Basis TA: Niveau 3

Variante

Mitsgueter [m—
Btewern von der Gelaby weg Fertigheten bei Bailgewinn

Mentale Stirke Kendition Beschreibung
e [ oMM | S
m’u—l Richrungswechssl Crteriaivapsker eanas b inken b Tesaims eireen) weaiaen Soeskr

Dl wolan Finbar dusn Idasinen Foren an.
Eaina wefilllan w Disea Siplad gahit wiber im 24
IMilspisler unbersbitzen




Wir haben den Ball nicht:

Ball erobern - Tor verhindern

Basis TA: Niveau 5 I| _

Spiel

Basis TA: Niveau 6

Beschreibung

Caoaching

Vanante

4 gegen 4 & 2 Torhiiter Fonzentration Ermdidungsresisienz

Frosss Spisl ederDit aufmsrim spesen Hohe Infenaitit 3 gegen 3 il Mitelini 4 gagen 4 mil Mithelinks

Determive Poalionienangim2-2 | Selbsthevwusstasin Explesivitat
Ertachlaassn harclein [Eeachleuniqung Oessrzahil im dedermiven Spisthiilte
Ensgagemen Rchbungysschsel 2 gegen 1 aidrfen nur 2 Speeler verbeidigen.
Irumesr alles. gesben Karparstabilitit oflersiven Sphelhiifie

Zwesiklrrgla bl il 3 Speslksr

Emationals Asgulation
Spuelineate Do

Beschreibung Coaching

Organisation Taktik Technik

hnﬂhﬁ#wuﬂ Deckan Schimas und Pisss blocken

nach Trasmingszkl BalGhwenden unter Dnuck setzen | Einiitt ins Doell (Signaie

Bstapial: S0wm x S0m (CHsbanz ]

14 Faddaplaler und 2 Torhiter g Fartighaitan kol Ballgewinn

F -4 pro Sequenz. intageeies Balkontrole

M = 4
Ablauf Mentale Starke Kondition Beschreibung Beschreibung
alsnsivan Kanzartration rmildungarssistane Organisatisn Organiastian
H L pre Team Folus s Aufgabs ;Hnm Crerniisa. ‘Wi G- Seied, Dnaloich
Virtibal Arvapile auf s Jokee | Entachlassen harchn Beachisunigareg nm:‘l B :mhmw




Wir haben den Ball nicht:

Ball erobern - Tor verhindern

| Entwicklung TA: Niveau 1

Baschreibung

Caoaching

Vanante

Organksation
nur e sinem Ziedspietor
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Variante

Beschreibung
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Wir haben den Ball nicht:

Ball erobern - Tor verhindern

Spiel

Entwicklung TA: Niveau 4

Beschreibung

Caoaching

Vanante

12 Feldapieler und 2 Torhiiber
Dauer Passweg sohiessen
&'~ B' pro Saguens Zusammanarbeil der Linken
[Gemambvabanen 20 Hellakihven Varschiskser num Bal | Balkentrolls
Ablaut Mentale Starke Kondition
& gegen G + 2 Torhiter Kanzentration Ermdidungsresistenz Organisation
’4-2 Jederzeit aufmericum spesien Hohe Intensitit ?ﬂ? B+ 2 Torhdter Spiel 6 B # 2 Offensiy-
Freses Spisl mit Coaching der Selbuthewunntsein Explesivitat Mmmhm mmm
Diabarsiv-Spiler Ersschicassn handein Beschlsunigung Bphetielcl vargrinsenn
Jesdes Dusll gewinnen wolen Karparstabilitit
Zweskbergds
Emationale Regulstion
Mit Lisidénschalt spiebsn
Beschreibung Coaching Variante
Organisation Taktik Technik
hhﬂhﬁ#wuﬂ Balfihrendsn unter Dneck [Pianes L Schiimas blockssnn
nach Trasmingsokl Sy Edviriet invs Dl (Signade:
Bsdapbsl: 40m x 25 m Distana werringeem ]
:Emwzm Mriapuslis abaizham mm&
& - 4" pro Sequenz Fellskiives VYerschisben oum Bal | Faa
20°) Halontrols
Ablauf Mentale Starke Kondition Beschreibung Beschreibung
gagen Torhiter rmilbdungarssistons Organisatisn Organisatisn
: h‘22—1—2 shederaeil aufrmerhaam spesien !Hnm Daa Speslield verkleram Eﬁmﬁ-r‘lm
Frwisa Spisl mit Coaching dar Explouivitit ured 2 Torkdter
Entachlaasen handein Beachisunigareg
mmmm mlﬂl
Mitapasler unberatiizen
Wit Lsicanachaft spisten
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Ball erobern - Tor verhindern SH 4

Beschreibung Caoaching Vanante

Spiel Beschreibung Coaching Variante
Entwicklung TA: Niveau 6 Organisation Taktik Technik

“ﬁliw Individuell Dafenaiv

Ju nach chier Sipiader und Balfihrenden unter Dnack Pliass und Schilas blockisnn

nasch Sy Edviriet invs Dl (Signade:

Betapisl: T0m x B0m Eheusn ]

m;mzw m fr Cirack- Fartighaiten ol Ballgewinn
- b )

Pasa
& - B pro Sequenz Zumammenarbeil der Linisn Babontrol
ﬂﬂ:‘mw—m Osrzahlsitustionsn kressren
Ablauf Mentale Starke Kondition Beschreibung Beschreibung
Jekar Kenzastratisn rrilbdungarssistons W Organisatisn

: L vnd Folus s Aufgabs Eﬂil‘ﬂ b Joker Austanton verbrslsm
Orpanisation 4-1-3 Halbutbawunntsain Explonivitiit Epinliald veridsinern
B Dribbling oder Pass Engage men Richrungswechssl
Vim0 Vet T | Tengte
1 Flaxibilitit

Situatiy Fichitig handein

Kasmenunikation

Mitagssler unteratifizen
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Ball erobern - Tor verhindern SH 4

Beschreibung Caoaching Vanante

8 gegen 8 + 1 Torhiter Ermddungsresistenz
Das rote Team s Salbe Explosivitit (@ Yerteidiger gegen T Offensi- | (7 Verteicliger pegen B Ceraih-
Ter und varki das Erttschiassan harclein [enchlsuripmg npimlar) sjrialer)
mﬁummm Ensgage men Rchbungysschsel
AUSASNIONEN. R Sena wrfilen Karparstabilitit
it i 3 ke T Sl i bl Fosiete
Mitipisber unbersbitzen

Ubung Beschreibung Coaching

Strategie Team: Niveau 2 Organisation Taktik Technik
Individuell Defensiv
Ju nach Trainingazisl Balhranden unter Druck sstsen | Pliass blockisnn
Balspwt: 70m x H0m Dhsciosn Edviriet invs Dl (Signade
’rﬂu Eheusn ]
18 Feldapisler und 1 Torhiter Kellaktie - x&m”
Csarmtvolamen 15° = 20° m Pasa.
Zusammenarbeit der Linkn Bakoniole
Privcip dar 3 Kreins
Ablauf Mentale Starke Kondition ' Beschreibung Beschreibung
gegen Tarhiter Kanzamtratian rrldungarssistons Ragel
&mﬁﬁ"'* das Jeclerznit aufrmerkaam sgishen *I.Hhtw Dia witisse Team darf mur mit m‘;‘-ﬂmnm
on wainsen Tasens | Solbuthewusatssin Explosivitit Flachplinaan sgsslen
i clis nutrale Fors. P Entachicasen handein Beschisunigurg
Gl Kommuniziersn
[Ensrgi geban
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Beschreibung Caoaching Vanante

Spiel Beschreibung Coaching
Organisation Taktik Technik
- Individuell Dafenaiv
Beicpiet 0 50 e T Eirret oo ol (St
Tackeln rkinnen)

1:%;-'\-!2% Kellokiis

6 - B pro Sequenz ter
[Gesarmtrchamen 20 Ficllehiivem Verschisben 2um Bal | Balkontroe
Paramy schlimsen
Ablauf Mentale Starke Kondition Beschreibung Beschreibung
Jekar Kanzamtratian rrldungarssistons
m‘n und Jecherasil oufrersaam speelen Eurnmﬂ Emmpmm P gegen®
Saolbutbavusntsoin Explonivitiit Ragel
Spesiprinziplen oy Engagement mii m e enad
=" |l
Miiagmsler Lnbershitzen




Wir haben den Ball nicht:

Ball erobern - Tor verhindern

Baschreibung

Organisation

Caoaching

Vanante

B
P

Witapiahsr unbiratiiten
et Lesclormichaft apisien

Spinteldgrossn Il behaell
amw
Beiapel: BSm x Bdm Emmn Eintrity ina Dhedl (Bigrate
gmmzm Sagrabe erkernen for Dnack- Flwparsnsatz
B =8 pro Sequenz ZDusammenarbeit der Linken m.hlbﬂu’—h-
[Gesamivokamen 20 - 25) Kollektiems Varachisten zue Gal ::-.n o
Beschreibung Mentale Stirke Kondition Beschreibung
10 gegen 10 & 2 Torhiter Fonzentration E rmiiduin-gsresistens DOrganisation Qrganisation
Cepanisation & Zewhrung | Fohus sl Aufigabe Mitthers Inferaitiit ww Dass Sphetieid vemgriasem
Hormales. Selbvibewusntsein Explesivitat Zeichnung) w&m
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Sohaitt das oflenabse Team sn Irumesr alles. gesben oL pearn habebtin
M:mwhm Cazialt
Mit Lavchanschaft spisben
Beschreibung Coaching Variante
Organisation Taktik Technik
Cinnrea Spenfeld Bl shreruion unter Dinack setoen Piliass, Flanken urd Schimse
gmwzm Edeuern Eintritt ires Duell [Sigrale
Decian b
£ - B pro Saquere Kellaktiv m
207 Zusammenarbeit der Linksn Tacking
Fclbektives Vierschisben zumn Bal bei Ballgewinn -
Prinzip dor 3 Krelne scing-vhven s
Ablauf Mentale Stirke Kendition Beschreibung Beschreibung
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Banchisunigurg ) Tiedwa, Viartaacigran <} Torkos Vartudigen




| Glossar - Wir haben den Ball nicht

Taktik

Individuell: Verhalten im 1:1

Decken (Mann- cder Zonendeckung)
Balfihrendan unter Druck selzen
Duedl guchen und gewinnen

Distanz vestingem

Temps aulnshman

Tackein

Bleuern

® & & & & & @

HKollektiv: Kompaktes Verteidigen

Informationsaufnahme

‘Gugner, Mitspieler, Raum, Spéelzone und Ball

Direktan Weg 2um Tor schiiessan

Mitspieler albsichern [Pyramice)

FPassweq schliessen

Slevuern Tur I:I:uqahl ocler von der Gelabr wig

Signale erkennen 10r Druckaufbaw (Schiechier Pass, schiechte Ballannahme des Gegners atc.)

Beziehung zwischen mehreren Spielern

*  Alle Spicler betedigen sich am Defensivepiel

»  Fusammenarbeit der Linien [optimale Distanzan)

= Kollektives Verschieben zum Ball (Rume schiiessen)

» Defensive Unterstlitzung, Uberzahisituationen kreleren

= Dan 2. Ball gewinnan

= Mogliche Ansplelatationen (Zielspleler) #ir das Umschalten DEF-OFF behalten

Prinzip der 3 Kreise

* [Kreis 1: Ball jagen

= Kreds 2: Nihe zum Gegenspleder und veriikale Pisse verhindern
= Kreds 3; Thete antizipleren und absichem

Technik

Defensiv

-
L]
-
L]
-

Seitfich und aul dem Vorderfuss stehen

Eintritt ins Dusll (Signake srkennen)

Kirperainsalz (zwischen Gegner und Ball), Armeinsatz
Sliding Tackling

Schisse, Flanken und Pisses blocken

Fartigkeiten bei Ballgewinn

-
-
-
-

Kopiball
Wolkey

Pass
Ballkentrolle
Bafreiungsschiag







Die Verbindungen in der Struktur

Das Coaching der Spiele kann mit
dem Schwerpunkt defensiv wie
offensiv stattfinden. «Wir haben den
Ball» oder «wir haben den Ball nicht».
Der Schwerpunkt kann auch die
Technik oder die Personlichkeit sein.
Der Trainer wahlt seinen Schwerpunkt
aus und coacht nicht alles.




