
Wir erobern den Ball 
Umschalten DEF-OFF
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Die Verbindungen in der Struktur

Das Coaching der Spiele kann mit dem
Schwerpunkt defensiv wie offensiv
stattfinden. «DEF-OFF oder OFF-DEF
Umschalten». Der Schwerpunkt kann
auch die Technik oder die
Persönlichkeit sein.
Der Trainer wählt seinen Schwerpunkt
aus und coacht nicht alles.


