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* |[nitiative behalten, weiterhin agieren

= Spielsituation rasch erkennen und blitzschnell entscheiden
* Verfugbaren Raum und Zeit nutzen, um Tore zu erzielen
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Vom Einfachen zum Komplexen
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| Glossar - Wir erobern den Ball

Tochnik
Informationsaufnahme Defensiv
Sehnall entschelden =  Kirpercinsalz
Bafigewinnzone veriassen (Gegenpressing nicht zulassen)
Schneller Gegenangriff (Lautwege, Spielzige) Offensiv

Won der gegnertachan Unordnung profitieren
Pisse und Lavtwege aufeinander abstimmen
Offensive Unterstiitzung (lang, Seitenwechsel, kurz oder im Rickrawm)

+ Erste Ballberlhrung (Balkontrolle, Pass, Dribbling und Balliihren)

® & & & & @

Ballkontrolle
= Den Ball nach vorne mitnehmen {vertikales Spéel)

Frallauten »  Den Ball in den freben Raurn mitnehmen (in Ballbesitz bleiben]

= Nach Ballgewinn eine Anspieimdglichkeit geben (Schneller Gegenstoss oder Ballbesitz)

+ Dia Thafe und dia frelen RBuma attackieren (Abschiuss)

= Offenshie Unterstiitzung von mehreren Spielern im Abschiuss Passa
* Pass in den freéen Raum (in die Schnittstelle oder in den Ricken der Abwehr)
=  Kurzer Pass und sofort unterstitzen

Feldbesetzung
*  Riuma In den Assenzonen ausnutzen
* Defensiv antiziplenen (méaglicher Ballveriuat) Dribbling
+  Finle und Splalfortastzung
Vertikales Spiel R ST N
*  Zielspaler suchen
= Riume hinter dem Abwehrblock ablackdersn Ballfiihren

= Tempodribbling (Raumgewinn)

Zweikimpfe gewinnen
* Laufduela Torschuss

» Korpereinsatz (erster am Ball) = Angrifl schnell abschliessen und Tor erzielen
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Die Verbindungen in der Struktur

Das Coaching der Spiele kann mit dem
Schwerpunkt defensiv wie offensiv
stattfinden. «DEF-OFF oder OFF-DEF
Umschalten». Der Schwerpunkt kann
auch die Technik oder die
Personlichkeit sein.

Der Trainer wahlt seinen Schwerpunkt
aus und coacht nicht alles.




