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Herzlich Willkommen

Grundausbildung

STAFF
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Lebenslange Sportforderung BASPO

2 Sportforderprogramme — 3 Leiterrollen — 3 Zielgruppen

5 10 20 (40) (60)

Erwachsenensport Schweiz

Bewegung und Sport Bewegung und Sport
... ins Leben integrieren ... ein Leben lang betreiben

Erziehungsverantwortung Eigenverantwortung

Entwicklung fordern Gesundheit fordern
TS INGEHEWCEL GRS CE G Leistungsfahigkeit erhalten

DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT



Leitfaden J+S Sportarten

Leitfaden zur Durchfiihrung von J+S-Angeboten Turnen mit Leitfaden zur Durchfuhrung von J+S-Angeboten

Kindern und Jugendlichen Kindersport (Angebote Allround, mehrere Sportarten, eine Sportart)
Ab 1. Oktober 2012 mmanuwdemmm Sport und Bewegung vom 17. Juni 2011
Ab 1. OkmberQOQregeﬁusneueﬂumesoese‘zuherd»eremnngpenundBwegungm 17. Juni 2011 (Sponforderungsgesetz. SpoF6G) mit den die J Der vorfie-
(Sponférderungsgesetz. SpoFdG) mit den o d'eJ+5-Spoﬂx\9eboie Der vorie- gende Leitfaden soll den J*S-Coaches und den Leterinnen und Letem eine Ubersicht zu den geltenden Beslmmmven
gende Leitfaden soll den J+S-Coaches und den J+S-Leiterinnen und | J+5-Leitern eine Ubersicht zu den geitenden Be- geben und die Grundlagen U . Fir die ilung von
stmmungen geben und die g gen Gberschaubar Fur die ™ Lo
von alien sind liessiich di i
J+S Kindersport
J+S-Angebol Alle (Spéel, Training, Unterricht. Lager) tragen den besonderen
Bedirfnissen der Kinder und ihrer Q. Der im Rahmen von
Definition J+S-Angebot  Die Kurse ive Trainingslager) Organi die dieser bei der zustandigen J+5 ist kindergeracht und vielseitig.
{Art. 3 Abs. 2 SpoFV) Behdrde i fir die Dauer i “ememJahrmr iy — =
st o] Ziele Der Einstieg der Kinder in den Sport erfolgt Gber vielseitige Bewegungsgrundformen.

Die Bewegungsgrundformen bilden die Basis fiir die verschiedenen Sportarten. Je viel-
seitiger und je besser diese Grundausbildung ist. desto optimaler ist die Ausgangsiage
t fir das vertiehte, sportartspexifische Training der Kinder.

||‘ ® Lien \v - - Fytrrsecen e
 ssancem Wt Fann
II‘ Bt Crohen B arghon, Raden

Abb. 1: Bewegungsgrundformen

von der | eines Kurses oder Lagers (Aliround, sine Sport-
an, munr! Spmaﬂen] sollen Kinder in allen Bewegungsgrundformen gefordert werden.

il ") .

Definition J+S-Kurs Ein Kurs umfasst Aktivitaten in der Sportant Turnen, die regelmassig durchgefiihnt werden:

{Art. 2 und 4 VSpoFaF) a) unter der Leitung von Leiterinnen oder Leitern:
b) in einer bestandigen Gruppe: Abb. 2: Von den Bewegungsgrundformen hin zu den Sportarten
) wahrend einer bestimmten Mindestkursdauer. Je jlinger die Kinder sind, desto sallen di difos vermittelt
J+S-Aktivitst: Eine einzelne, zeitich beschrankte, sporfliche Tatigkeit (Training oder Wett- werden (linke Sete der Darstellung). Je Ster die Kinder werden, desto hiufiger wollen sie
kamph). einzeine Sportarten kennen lemen und ausiiben (rechte Seite der Darstellung).
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Minimalbedingungen

Grundvoraussetzung fur die Anmeldung unter J+S?
» Regelmassige Aktivitat, bestandige Gruppe, mit J+S — Leiter
Minimale Dauer eines Angebots? Minimale Anzahl Trainings?

* Dauer mind. 15 Wochen, mindestens 12 Trainingswochen und mindestens 15
Trainings

Minimale Anzahl Teilnehmer?

« mind. 3 TN in den 15 Trainings

Wie lange kann ein Training dauern pro Tag?

* 60 — 90 Minuten Lektionen (pro Tag)

Wie viele Teilnehmende werden durch eine J+S Leiterperson abgedeckt?

» Jede Sportart verschieden (Mannschaftssport 24 TN / "Einzelsport" 16 TN)

DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT



Transparentes Auszahlungssystem

> Grundsatz: Mehr Sport = mehr Geld
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Weiterbildung

> Getrennte Aus- und Weiterbildungen Jugend- und Kindersport (Verkurzter
Einstieg Kindersport: 2 Tage) — Anderung ab 01.01.2021!

Status der Anerkennung

Neuerliche Unterlassung

Anerkennung erworben Unterlassung Weiterbildungspflicht Weiterbildungspflicht

Status
«weggefallen archiviert»

Status «gliltig» Status «weggefallen»

Jahr 0 Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5 Jahr 6 Jahr 7+

> Der Besuch eines FK Moduls einer Sportart verlangert alle gultigen
Anerkennungen (Bereich 10 — 20 Jahrig) um 2 Jahre — Anderung ab
01.01.2021!
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jugendundsport.ch

Snowboard bei Jugend+Sport

€ Sportarten

Snowboard

AstindWenesiid g > Kurse und Lager fur Kinder Aus- und Weiterbildung
e und Jugendliche finden
unrse:;?d iR g Die J+5-Ausbildung in der Sportart
ugendlic i
Alle Kinder und Jugendlichen snowboard fithrt vom J+5-Leiter
zwischen 5 und 20 Jahren sind in iaber zwei Weiterbildungsstufen
J+5-Kursen und -Lagern zum J+5-Nachwuchstrainer
willkommen. und/oder +5-Experten.
Weitere Informationen zi1 Kursan Informationen zur Aus- und
Infos ) und Lagern Weiterbildung Snowboard

Weiter- Kursplan

bildung

Kurse und Lager fir Kinder pla owboard
und Jugendliche : :
organisieren e H .

In der Sportart Snowbeard kénnen
Kurse und Lager fur Kinder (5-10),
fur Jugendliche (10-20) sowie fiir Aushildunasmo .

gemischte Gruppen organisiert
werden.

Weitere Informationen zur
Durchfuhrung von J+5-Kursen und
-Lagern
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jugendundsport.ch

€ Aus- und Weiterbildung.
Ausbildungsstruktur

Grundausbildung

Weiterbildung 2
Spezialisierung Trainer

Spezialisierung Experte
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Weiterbildung 1 =)

@ Physis 1

@ Biomechanik

. Methodik Wettkampf

. Methodik Allround

. Kurssetzen

@ Skateboard, Inlineskate und Rollski

@ Schneesport mit Behinderten

@ Trampolin anwenden 1

@ Trampolin anwenden 2

. Modul Fortbildung Leiter v



J+S-Angebote — Aufgabenteilung

J+S-Coach

» Gesamtverantwortung Angebot

* Angebot anmelden und
abschliessen

* J+S-Leiterinnen begleiten

J+S-Leiterin
* AWK ausfillen

* Neue Termine hinzufiigen
* AWK abschliessen

| |
o

Anmeldung Bewilligung & z::l::lwu's: dej_:l:!?;:‘:;ts

DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT




Sportdatenbank

1. Erster Einstieg Uber Registrierungsmail -> Frage deinen J+S-Coach

2. Weitere Zugriffe nur Gber:
www.jugendundsport.ch -> sportdb
. [

SPORTdb

Login

Benutzername fe-

Passwort

Benutzername, /Passwior! t vergessen? Login

Aktuelles

NEWS 18.09.2013

Am 6. September 2013 wurde das Release 2013-5 singespielt, jedoch ohne
direkten Einfluss auf die Benutzeroberflache der SPORTdb.

Nachstes Wartungsfenster - Release 2013-6:

- 1. November 2013 von 17.00 Uhr bis 23.00 Uhr.

Um immer auf dem laufenden zu sein gibt es neu die

Facebockgruppe 145" und Twitter ,J+5"

Release:  2013-5.0.1 &% Developed by Puzzle ITC GmbH

Build date: 11.09.2013 16:02
Build 1D: 5f10d77
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Fuhren der AWK (Anwesenheitskontrolle)

AWK - Export

Checkliste Kurs Kursdetails Leiter Teilneh ktivits I} heitsk ! Rega

A"We"e"“e‘“ky zusatzliches Training,
Neue Aktivitiit Lagertag, Wettkampf X export

August 2013 - i ~
— erfassen 5 e s b - M 2
Mo Di Mi Do Fr Sa So
X X X X X
3 7 Tagesaktivitat 0 —— —= e
12 14
19 21 Konditions- / Mentaltraining =
26 28 Nr. |Name / Vorname Berachtigung Anzelge Zlelgruppe
September 2013 Leiter (2) = i r
Mo Di Mi Do Fr Sa So i » I r - . -
2 4 3 v (i i r = r
- 1 Teilnehmer (25) : | Hi E r r r
16 18
23 25 | 1 v r - - - -
m | 2 v E E r E r
Oktober 2013
| A v = = B r
Mo Di Mi Do Fr Sa So |
| 2| | - N B IE r r r
s 1| Ubersicht Monat: - - - - -
- |
o - i Fett alle Tage an B r r r r
28 30
November 2013 : denen AktIVItaten F E = E E
n i oaa Ae £ En ea & . E E & r -
geplant sind
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Sport — DB: Fuhren AWK

http://mobile.sportdb.ch

* Anwesenheitskontrolle auf Smartphone
und Tablet

* Gleiches Login wie SPORTdb
* Nur Aktivitaten von «heute» und friher

* Planung, kunftige Aktivitaten,
Erfassung von Teilnehmenden erfolgt
in der SPORTdb am PC

» Merkblatt fur Installation und Bedienung:
www.jugendundsport.ch > Infos far ... >
J+S-Coachs > SPORTdb > Angebot
durchfuhren
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J+S auf Social Media

> Erwahne @jugendundsport in deinen Posts
> Verwende #jswirsinddabei

Facebook Instagram
Jugend+Sport @ jugendundsport

YouTube
Jeunesse+Sport

Twitter
@jugendundsport
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News Grundausbildung

>

Nationale Datenbank — Neu Anfang April 2022

Promocode: Gratis mit dem OV in die Aus-/ Weiterbildung

Sport und Handicap
> |Integration von Menschen mit Behinderungen in J+S Aktivitaten
> Ausbildung zum Zusatz Sport und Handicap

WICHTIG: Ab dem 1. Januar 2021 verlangert der Besuch eines
Weiterbildungsmoduls oder einer J+S-Grundausbildung (z.B. Leiterkurs in
einer anderen Sportart) samtliche J+S-Leiteranerkennungen im Status
«gultig» und «weggefallen» in den Zielgruppen «Kindersport» und
«Jugendsport».
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«BvO» — Besuche vor Ort

> Qualitatsentwicklung und Evaluation von J+S-Aktivitaten
> Ziel und Zweck der BvO

> Unterstutzung der Freiwilligenarbeit
> Optimierung der Aus- und Weiterbildung von J+S

> Du profitierst von einer wertschatzenden '
Ruckmeldung! i v
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Jugendurlaub

fur 5 Tage (unbezahlten) Urlaub pro Jahr
bis zum 30. Altersjahr moglich

2 Monate vorher angemeldet

keine EO

vV V V V

DE FR IT EN

SAJV

e Aktuell Projekte Dienstleistungen Themen Positionen Medien Die SAJV

‘ N

Jugendurlaub - Auch fiir dich!

L/
1

sapv.ch— Dienstleistungen— Jugendurlsub —auch fur dich
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Jugendleiterberatung

> Beratungslinie Pro Juventute
> niederschwellige Erstberatung und Triage
> fur Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen
> aus Sport/ Verein/ Freizeit
> Kkostenlos
> 7 Tage x 24 Stunden

Mehr erfahren

> www.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147
> Jugendleiter-Beratung

> Telefon: +41 58 618 80 80
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Die drei Bausteine

Ausbildung
Ausbildungsweekend

far 14- bis 18-Jahrige zur
Vermittlung der Grund-
lagen des Leitens.
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Gotti/Gotti-System
Begleitung der Jugendli-
chen durch erfahrene
J+S-Leitende aus dem
Verein.

- B 3

]
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Unterstiitzungsbeitrage
1418coach-Einsatze |16sen
Beitrdge aus dem Sport-
fonds des Kantons

aus.




«Cool & Clean»

> Praventionsprogramm von Swiss Olympic

> Auf der Webseite und App von «cool and clean» finden Leiterinnen und
Leiter Spielformen und Hilfsmittel, um Lebens- und
Gesundheitskompetenzen der Jugendlichen zu fordern.

> Kostenlose Vereinsberatung
> Material fur Sportveranstaltungen
und Anlagen

> www.coolandclean.ch

COOINSYCUEAN G A,
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aargauersport.ch

SOCIAL MEDIA o i
aargauersport.ch

aargauersport.ch auf x *
Social Media.

Deine Sportnews aus dem Aargau

=

[ £} aargauersport.ch

aargauempupt ch
«Das wiirde meiner Karriere = Das Warten auf den ersten «lch musste gefiihlt eine

einen riesigen Schub Schweizer Sieg geht weiter Million Schlage einstecken»

verleihen»

#aargauersport

«Der Meistertitel mit YB Kym gewi sein i i «Die eins ist
wird nur sehr schwer zu am Tennis Pro-Open Aargau das Schoggistingli zur
toppen sein» Belohnung»

g p - Deine Sp ity im Aargau

Deine Ansprechsperson

Fablo Baranzini / Marco Meili

redaktion@aargauversport.ch
Facebook
Instagram

L
VE SPIELBERIC
ONLINE

Der Spietbericht des Herren 1.
vis @0
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Kursauswertung am letzten Kurstag

> E-Mail auf deine Adresse bei TRAININGplus mit Link zum
Auswertungsformular.

> Zeit im Kurs um Feedbackbogen auszuflllen

© © e

eher ja eher nein nein
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Unterlagen

MUSTER

Name / Nom / Gognome / Num / Name

HANS

Vorname / Prénom / Noma / Prenum / First Name

TT.MM.JJJJ

/ Data di nasoita / Data o Dats of birth

756.1234.5678.97

Versichertennr, / N* d'assuré / N° d'assicurato / Nr dal segird | Insurance Number
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Herzlichen Dank fur dein Engagement!

> Hast du Fragen?
> \Wende dich an deinen J+S-Coach
> Besuche die Webseite von J+S
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