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Herzlich Willkommen

Grundausbildung
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Was ist Jugend und Sport?



DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT

J+S
Kinder-
sport

J+S Erwachsenensport Schweiz

5 10  20 (60)(40)

Entwicklung fördern
Leistungsfähigkeit steigern

Gesundheit fördern
Leistungsfähigkeit erhalten

Erziehungsverantwortung Eigenverantwortung

Bewegung und Sport
… ins Leben integrieren

Bewegung und Sport
… ein Leben lang betreiben

2 Sportförderprogramme – 3 Leiterrollen – 3 Zielgruppen

Lebenslange Sportförderung BASPO
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Leitfaden J+S Sportarten
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Grundvoraussetzung für die Anmeldung unter J+S?

• Regelmässige Aktivität, beständige Gruppe, mit J+S – Leiter

Minimale Dauer eines Angebots? Minimale Anzahl Trainings?

• Dauer mind. 15 Wochen, mindestens 12 Trainingswochen und mindestens 15 
Trainings

Minimale Anzahl Teilnehmer?

• mind. 3 TN in den 15 Trainings 

Wie lange kann ein Training dauern pro Tag?

• 60 – 90 Minuten Lektionen (pro Tag)

Wie viele Teilnehmende werden durch eine J+S Leiterperson abgedeckt?

• Jede Sportart verschieden (Mannschaftssport 24 TN / "Einzelsport" 16 TN)

Minimalbedingungen
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> Grundsatz: Mehr Sport = mehr Geld

Transparentes Auszahlungssystem
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Kaderbildung



DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT

Weiterbildung

> Getrennte Aus- und Weiterbildungen Jugend- und Kindersport (Verkürzter 
Einstieg Kindersport: 2 Tage) – Änderung ab 01.01.2021!

> Der Besuch eines FK Moduls einer Sportart verlängert alle gültigen 
Anerkennungen (Bereich 10 – 20 Jährig) um 2 Jahre – Änderung ab 
01.01.2021!
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jugendundsport.ch

Kursplan
Infos 
Weiter-
bildung
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jugendundsport.ch
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J+S-Angebote – Aufgabenteilung

J+S-Leiterin
• AWK ausfüllen
• Neue Termine hinzufügen
• AWK abschliessen

C CL L

J+S-Coach
• Gesamtverantwortung Angebot
• Angebot anmelden und 

abschliessen
• J+S-Leiterinnen begleiten
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1. Erster Einstieg über Registrierungsmail -> Frage deinen J+S-Coach

2. Weitere Zugriffe nur über:
www.jugendundsport.ch -> sportdb

Sportdatenbank
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Führen der AWK (Anwesenheitskontrolle)

zusätzliches Training, 
Lagertag, Wettkampf 
erfassen

AWK - Export

Übersicht Monat: 
Fett alle Tage an 
denen Aktivitäten 
geplant sind

Anzeige Zielgruppe
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Sport – DB: Führen AWK

http://mobile.sportdb.ch

• Anwesenheitskontrolle auf Smartphone 
und Tablet

• Gleiches Login wie SPORTdb

• Nur Aktivitäten von «heute» und früher

• Planung, künftige Aktivitäten, 
Erfassung von Teilnehmenden erfolgt 
in der SPORTdb am PC

• Merkblatt für Installation und Bedienung: 
www.jugendundsport.ch > Infos für … > 
J+S-Coachs > SPORTdb > Angebot 
durchführen
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> Erwähne @jugendundsport in deinen Posts

> Verwende #jswirsinddabei

J+S auf Social Media

Facebook
Jugend+Sport

Twitter
@jugendundsport

YouTube
Jeunesse+Sport

Instagram
jugendundsport
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Diverses
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> Nationale Datenbank – Neu Anfang April 2022

> Promocode: Gratis mit dem ÖV in die Aus-/ Weiterbildung

> Sport und Handicap

> Integration von Menschen mit Behinderungen in J+S Aktivitäten

> Ausbildung zum Zusatz Sport und Handicap

> WICHTIG: Ab dem 1. Januar 2021 verlängert der Besuch eines 
Weiterbildungsmoduls oder einer J+S-Grundausbildung (z.B. Leiterkurs in 
einer anderen Sportart) sämtliche J+S-Leiteranerkennungen im Status 
«gültig» und «weggefallen» in den Zielgruppen «Kindersport» und 
«Jugendsport». 

News Grundausbildung
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> Qualitätsentwicklung und Evaluation von J+S-Aktivitäten

> Ziel und Zweck der BvO

> Unterstützung der Freiwilligenarbeit

> Optimierung der Aus- und Weiterbildung von J+S

> Du profitierst von einer wertschätzenden
Rückmeldung!

«BvO» – Besuche vor Ort
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> für 5 Tage (unbezahlten) Urlaub pro Jahr

> bis zum 30. Altersjahr möglich

> 2 Monate vorher angemeldet

> keine EO

Jugendurlaub
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> Beratungslinie Pro Juventute

> niederschwellige Erstberatung und Triage

> für Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

> aus Sport/ Verein/ Freizeit

> kostenlos

> 7 Tage × 24 Stunden

Mehr erfahren

> www.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147 

> Jugendleiter-Beratung

> Telefon: +41 58 618 80 80

Jugendleiterberatung
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> Präventionsprogramm von Swiss Olympic

> Auf der Webseite und App von «cool and clean» finden Leiterinnen und 
Leiter Spielformen und Hilfsmittel, um Lebens- und 
Gesundheitskompetenzen der Jugendlichen zu fördern.

> Kostenlose Vereinsberatung

> Material für Sportveranstaltungen

und Anlagen

> www.coolandclean.ch

«Cool & Clean»
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aargauersport.ch

23

#aargauersport
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> E-Mail auf deine Adresse bei TRAININGplus mit Link zum 
Auswertungsformular.

> Zeit im Kurs um Feedbackbogen auszufüllen

Kursauswertung am letzten Kurstag



DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT

Unterlagen
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> Hast du Fragen?

> Wende dich an deinen J+S-Coach 

> Besuche die Webseite von J+S

Herzlichen Dank für dein Engagement!


