
 

 

 

 

AUFGEBOT FÜR DEN EINSTEIGERKURS SFV AFV  E/A  1-21 
 

Geschätzte Trainerkolleginnen und Trainerkollegen 

Ich freue mich, euch für den bevorstehenden Trainer-Ausbildungskurs wie folgt 
aufzubieten: 

 
 
KURSDATUM: 

 
 
Samstag, 23.01.2021 

KURSORT: Online-Kurs / Der Link zur Teilnahme am Kurs wird 
mittels Outlook-Einladung in einer separaten Mail 
verschickt. 

KURSDAUER: Beginn:  
Ende: 

Samstag, 23.01.2021, 08h00 
Samstag, 23.01.2021, 12h00 

KURSLEITUNG: Käru Born 
079 236 46 17 / born.karl-heinz@football.ch 

KURSPROGRAMM: Gemäss Beilage 

KURSKOSTEN: Die Kurskosten betragen CHF 30.- pro Teilnehmer/-in 
und werden direkt dem Vereinskonto belastet.  
In Verbandskursen wird keine Erwerbsausfall-
entschädigung entrichtet. 

INFRASTRUKTUR 
/ MATERIAL: 

Die Teilnehmenden benötigen ein mobiles Gerät mit 
Kamera und Mikrofon. Zusätzlich bitte Notizmaterial und 
die per Post zugestellte Trainerbox bereithalten. 

VORBEREITUNG Bitte Unterlagen zum Selbststudium vor dem Kurs 
durchlesen. Infos zur Trainerbox folgen direkt am Kurs, 
diesbezüglich ist keine Vorbereitung nötig.  

WICHTIG: Der Kurs ist auch online vollumfänglich zu besuchen. 
Ein späteres einloggen oder früheres ausloggen wird nicht 
akzeptiert. Eine unentschuldigte Nichtteilnahme wird mit 
CHF 100.00 gebüsst (Verein)! Verhinderungen bitte 
umgehend dem Kursleiter melden.   

 



 

 

 

KURSPROGRAMM 
 

ZEIT INHALT 
08H00 TH1 Kurseröffnung / Informationen 

 Begrüssung und Online-Regelung 
 Ziele des Einsteigerkurses 
 Kursprogramm und Ablauf 
 Fragen zu den Unterlagen im Selbststudium 
 Informationen zur Trainerbox 

08H30 TH 2 Trainerperson sein 
 Einführung ins Thema 
 Einführung in die Gruppenarbeiten 

08H45 Pause 
09H00 Gruppenarbeit «Trainerperson sein» 

 Gruppenarbeit durchführen 
 Ergebnisse im Plenum zusammentragen 

10H00 Pause 

10H15 TH 3 Die Grundlagen des Kinder- und Jugendfussballs  
im Training und Spiel 
 Erlebnis vor Ergebnis 
 Rahmenbedingungen Kinderfussball 
 Play more football 
 Einführung in die Gruppenarbeit «Training und Spiel» 

Gruppenarbeit «Training und Spiel» 
 Gruppenarbeit durchführen 
 Ergebnisse im Plenum zusammentragen 

11H25 Pause 

11H40 Ausbildungsstruktur und Kursabschluss 
 Ausbildungsstruktur und Kursübersicht 
 Nächste Schritte 

ca.12H00 Kursende 

 


