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Die Ziele von «cool and clean»

● Handlungskompetenz der Leitenden stärken

● Prävention im Sportalltag umsetzen

● Lebenskompetenzen der Jugendlichen fördern

● Gesundheitsförderndes Umfeld gestalten

● Image des Teams und des Vereins pflegen
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Faires Verhalten Kein Doping
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Kein Tabak verantw. Umgang 

mit Alkohol

eigenes Commitment

Ziele erreichen



Ihr seid Schlüsselpersonen
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Bilder: Keystone/ J+S
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Vereinskultur gesundheitsfördernd gestalten

- 8 Standards: Anregungen für Sportvereine

- Vereinskultur- Check

- Kampagnenmaterial (Downloadbereich)

- Broschüre «Gesundes Umfeld im Verein»

- Termin mit Botschafter vereinbaren
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Die App von «cool and clean»
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«cool and clean» auch an Veranstaltungen und 
für Sportanlagen
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Katalog WERTvolle Sportanlagen
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Wie die grossen...
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«Nimmsch Rücksicht?»- C&C Präventionskampagne im Fussball (YB, St.Gallen, Sion, Thun)



Präventionsprojekt AFV
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Jugendleiterberatung

Beratungslinie Pro Juventute

• niederschwellige Erstberatung und Triage

• für Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

• aus Sport/Verein/Freizeit

• kostenlos

• 7 Tage × 24 Stunden

• www.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147 

• Jugendleiter-Beratung

• Telefon: +41 58 618 80 80

http://www.projuventute.ch/


Fachstelle Integration und Prävention

Aufgaben der Fachstelle

Förderung des chancengleichen Zugangs in den Sport 

Förderung der Partizipation aller Menschen im Sport 

Verankerung positiver Werte des Sports in der Gesellschaft

Kontakt

integration@baspo.admin.ch

praevention@baspo.admin.ch

https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html


INTEGRITY- Anlaufstelle für Ethikvorfälle im 
Schweizer Sport => Swiss Sport Integrity
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Are you OK?
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- cool&clean/ Sucht 

& dein Körper

Code WRQG

- Social Media for

Coaches?

Code UMCZ



Viel Erfolg bei der Umsetzung von «cool and clean» 
– für einen fairen und sauberen Sport.


