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Die Ziele von «cool and clean»

Handlungskompetenz der Leitenden starken
Pravention im Sportalltag umsetzen
Lebenskompetenzen der Jugendlichen fordern
Gesundheitsforderndes Umfeld gestalten
Image des Teams und des Vereins pflegen

13. November 2021 3



COOB&ICLEEAN

Kein Doping

E]W
[ wet- v~

Kein Tabak verantw. Umgang eigenes Commitment
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Inhr seid Schlusselpersonen

Bilder: Keystone/ J+S
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Vereinskultur gesundheitsfordernd gestalten

- 8 Standards: Anregungen fur Sportvereine
- Vereinskultur- Check

- Kampagnenmaterial (Downloadbereich)

- Broschure «Gesundes Umfeld im Verein»
- Termin mit Botschafter vereinbaren

Stark furs

COOLY&ICLEAN BN
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Die App von «cool and clean»

Das Programm «cool and clean»

«cool and clean» von Swiss Olympic steht fir fairen
und sauberen Sport. Es unterstitzt leitende Personen
darin, die Lebenskompetenz der Jugendlichen zu
fordern, gefadhrdende Entwicklungen frihzeitig zu
erkennen und richtig zu reagieren.

Auf coolandclean.ch findest du...

Fachwissen und Handlungsempfehlungen

Spielformen und Ubungshilfen fiirs Training

Kontakte zu Fachstellen

Ausleihmaterial und kostenlose Hilfsmittel flir den
Passivrauch- und den Jugendschutz
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«cool and clean» auch an Veranstaltungen und
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Katalog WERTVvolle Sportanlagen

1. Werte visualisieren
mit Bannern und Metallplaketten

2.  Inhalte vermittein
durch Quotes auf Aluplatten sowie Statements in Videos
und auf Postern von Schweizer Topsportler*innen

3. Massnahmenpakete umsetzen
mit verschiedenen Materialien sowie Beratungsangeboten und

Dienstleistungen aus einem der folgenden Pakete:
3.1 Massnahmenpaket Abfallfrei

| Katalog fiir WERTvolle
3.2 Massnahmenpaket Rauchfrei Sportanlagen

33 Massnahmenpaket Alkohol-Jugendschutz
34 Massnahmenpaket Unfallfrei

35 Massnahmenpaket Fairplay SERAGInGtE N b

Massnahmenpakete

36 Massnahmenpaket Sport fiir alle
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«Nimmsch Rucksicht?»- C&C Praventionskampagne im Fussball (YB, St.Gallen, Sion, Thun)
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PRAVENTION

Praventionsprojekt AFV

DER AFV ENGAGIERT SICH IM
KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

DURCH DIE SCHAFFUNG EINES PRAVENTIONSTEAMS SOLLEN IM A

EFORDERT SOWIE DISK
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FERRY FREIL JONAS MANOUK

Startklar: Der neve AFV-Praventionsy

Ein grosser Pfeiler im ncuen Projeke des
AFV soll der Kinder- und Jugendschutz
im Fussball darstellen — dieser geht alle
etwas an: Vereinsverantwortliche, Traine
rinnen und Trainer, Funktionarinnen und
Funktionire sowie Eltern. Ihr vorbildli-
ches Verhalten auf und neben dem Platz
ist unabdingbar, um den rund 12000 Ju-
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wortliche Martin Hofer flankiect von AFV-Prisident Lu

nioren und Juniorinnen in unserem Kan-
ton cin tolles, unbelastetes Sporterlebnis
2u bieten. Mit seinem Engagement in die-
sen sensiblen Bereichen mochte der AFV
praventiv gegen Gewalt und Fehlhandlun
gen cinwirken. Ziel ist es, alle Betciligten
fir das Thema zu sensibilisicren, ihre

Integritit zu schilzen und negative Vor-

13. November 2021

und Kacl-Heinz Born, Technischer Leiter des AFV

fille moglichst zu verhindern — damit dic
Begeisterung fiir den Fussball ungetriibt
ausgelebt werden kann

Um diese Ziele 7zu erreichen, wird der
AFV ab dem Sommer cinen cintigigen
Kurs an vier verschiedenen Daten — zwei
in der Vor- und zwei in der Riickrunde
~ anbieten. Diesem sollen die im Vorfeld

KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

«WIR FUHLEN UNS
GEGENUBER
UNSERFN VEREINEN
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Die Leitung

wird Martin |
AFV kein Ur
vier Jahren tr
der Traineraus
Markus Dort
iiber Kinder-

tive sexuelle P
struktor fungi
verschicdenste
«Mit Martin
Top-Mann als
chen gewinner
Lehrer und Scl
le Lenzburg (b caug una vrimge comen
prall gefillten Rucksack mit Erfahrungen
und Background in der Thematik mit. In
der Organisation und Durchfithrung des
Kurses wird er von Adi Lehner, cinem
langjihrigen Weggefihrten aus der BSL,
tatkriftig unterstitze. «Adi Lehner und

Aufgabe, betont Martin Hofer. Der ge-
birtige Solothurner hat eine langjahri
ge fussballerische Laufbahn hinter sich
und war als Torwart unter anderem fur
Biberist, Grenchen, Bettlach und Lenz-
burg sowie als Trainer fiur Sarmenstorf,

Kurs. «Markus Wopmann wird den Kin-
der- und Jugendschutz aus der Praxis ei
nes Kinderarztes beleuchten und dabei
die méglichen Folgen von physischer oder
psychischer Gewalt an Kindern themati-
sieren und aufzeigens, sagt Hofer, «da-
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Jugendleiterberatung

Beratungslinie Pro Juventute
* niederschwellige Erstberatung und Triage
« fUr Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen
« aus Sport/Verein/Freizeit
« kostenlos
« 7 Tage x 24 Stunden

« WWW.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147
« Jugendleiter-Beratung
* Telefon: +41 58 618 80 80


http://www.projuventute.ch/
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Fachstelle Integration und Pravention

Aufgaben der Fachstelle

Forderung des chancengleichen Zugangs in den Sport

Forderung der Partizipation aller Menschen im Sport

Verankerung positiver Werte des Sports in der Gesellschaft o O o

=22 ‘[l

integration@baspo.admin.ch
praevention@baspo.admin.ch


https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html
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INTEGRITY- Anlaufstelle fur Ethikvorfalle im
Schwelzer Sport => Swiss Sport Integrity

ISWISS &

13. November 2021 | 17



e Are you OK?

13. November 2021 18



swiﬁs XL
olympic

for the spirit of sport

NE&ICEEAN

Spirit of Sport Challenge-App

cool&clean/ Sucht
& dein Korper

Auf der App «Spirit of Sport Challenge» sind Code WRQG

attraktive Spiele zu finden, welche die

olympischen Werte, die Ethik-Charta von Swiss _ _
Social Media for

Olympic und die Pravention mit «cool and clean» Challenge

f)
in spielerischer Form erlebbar machen. Die Coaches”
einzelnen Spiele eignen sich fiir einen Code UMCZ

unterhaltsamen Einsatz in den Trainings und
Trainingslagern.
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