
Der Trainingsschwerpunkt „Fussball spielen“ 

 

 

Die Spiele des 3mal3 freies Spiel auf je ein Tor / Freies Spiel auf je zwei Tore auf der Kategorie G und E mit den Teilnehmern durchführen. 

 Die Spiele laufen lassen. Anschliessend ein Lerngespräch über… 
 die Rolle des Trainers 
 die Spielprinzipien 
 die Spielfeldgrösse, Gruppengrösse, Spielregeln, Ballmaterial, Tore, Markierungsmaterial, Positionswechsel, zeitliche Dauer des Spiels. 

Kindergerechtes Coaching 

Nach einer gewissen Zeit das Spiel unterbrechen und die Spielprinzipien erläutern/beraten Bspw. 

 Mutig nach vorne dribbeln und passen 
 Spiel in Breite und Tiefe 
 Etc. (Nicht zu viel auf einmal. Auf das kindergerechte Coaching achten 


