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Titel  
Autor / 
Autorin  

 
Rahmenbedingungen      
Kategorie ........      Gruppengrösse .............. 

 
Lektionsdauer ........  Minuten Umgebung ................................... 
    
Niveau (Einsteiger, 
Fortgeschrittene, Könner) 
 

................................... Sicherheitsaspekte ...................................  

 
EINLEITUNG 
Dauer Titel/Beschreibung/Variante/Coaching Organisation/Skizze Material 

 
 

 
 
 
 
Offener Start: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Üben: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wettkampf: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beobachten: 
 
Beraten: 
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HAUPTTEIL  
1. Fussball spielen lernen    

Dauer Titel/Beschreibung/Variante/Coaching Organisation/Skizze Material 
  

 
 
 
Offener Start: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Üben: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wettkampf: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beobachten: 
 
Beraten: 
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2. Vielseitigkeit erleben 
Dauer Titel/Beschreibung/Variante/Coaching Organisation/Skizze Material 

  
 
 
Offener Start: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Üben: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wettkampf: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beobachten: 
 
Beraten: 
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3. Fussball spielen 

Dauer Titel/Beschreibung/Variante/Coaching Organisation/Skizze Material 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beobachten: 
 
Beraten: 
 
 

 
 

 

 
AUSKLANG 
Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beobachten: 
 
Beraten: 
 

 
 

 

 


