J+S-Kindersport
Training planen



Lektionsziele

 Die Tn kénnen Beispiele von Ubungs- und Spielformen den
Trainingsschwerpunkten zuordnen

 Die Tn planen ein Training/Ubung in der Kleingruppe

 Die Tn lernen methodische Grundsatze kennen und wenden diese
bei der Planung an

« Die Tn sind gut vorbereitet fur das anschliessende Training mit den
Kindern




Trainingssaufbau

Jedes Training besteht aus:

« Einleitung

« Hauptteil
-Vielseitigkeit erleben
-Fussball spielen lernen
-Fussball spielen

« Ausklang

Formular far
Lektionsvorbereitung

*http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home

J+S-Kindersport

Hirmwrsei frmerkungen:
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/is-kids/downloads.html

Vgl. www.jugendundsport.ch
— Kindersport — Downloads




EINLEITUNG

Das Trainingsschema

Fussball
spielen

Fussball
spielen lernen

HAUPTTEIL

Vielseitigkeit
erleben

AUSKLANG

Zeit in Minuten

45-80

5-156

)



Das Trainingsschema

Zeit in Minuten

520 )

Einleitung

Fussball spielen lernen

45-80
Hauptteil
Vielseitigkeit erleben

Fussball spielen

5-15
Ausklang

)

Gesamtdauer

Inhalte Kinder-/Orientierungs- | Spielsituations- Bewegungsgrund- Spiel ohne einschran- Entspannungs-/
spiele, (jedes Kind orientierte Spiel- formen, Spiel- kende Zusatzregeln Beweglichkeits-
einen Ball, alle aktiv) und Ubungsformen und Ubungsformen spiele

ohne Fussball
Trainerrolle Einstimmen auf das Spannende Lernange- Ermutigen und Neu- Still beobachten und Alle einbeziehen,

Training
Emotionen wecken

bote machen
Beobachten, beurteilen,
beraten

Interesse am Lernfort-
schritt zeigen

gierde wecken
Motivieren und Eigenini-
tiative ermoglichen

in den Pausen beziglich
Spielprinzipien beraten
Gelungene Aktionen
und Kreativitat loben

fantasievoll
gestalten
Beruhigen,
Konflikte l6sen

Empfohlene Zeitdauer in Minuten:

G

F
E

5-15
5-20
10-20

15-20
20-25
20-30

15-20
15-20
15-20

15-20
20-25
20-30

5-15
5-15
5-15

60-75
75-90
90

Auftrag: SFV-Broschiure S. 16 — Tabelle , Trainingsschema“ lesen



Methodischer Aufbau

,Fahrplan machen®
( = Wie kann ich einen Inhalt umsetzen?)

1. Offener Start  — entdecken und ausprobieren
2. Uben — Uben und trainieren
3. Wettbewerb — sich messen und wetteifern

- Beispiel ,Berge und Seen*




1. Offener Start

Beispiel ,Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Hebt
der Trainer den Arm, dann...

...legen sie den Ball in einen See oder auf einen Berg und
nehmen einen anderen.

- entdecken und ausprobieren




2. Uben

Beispiel ,Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Hebt
der Trainer den Arm, dann...

... umdribbeln sie einen See mit dem linken Fuss und einen Berg
mit dem rechten Fuss

- etwas uben und trainieren




3. Wettbewerb

Beispiel ,Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Ruft der
Trainer ,Berg”, dann...

... mussen die Kinder versuchen den Ball auf einen Berg zu
legen. Welches Team hat mehr Berge besetzt?

- sich messen und wetteifern




Training planen - Teil i

Auftrag: Einzelarbeit

1. Organisation durchdenken

Wie zeige ich die Ubung/ das Spiel vor?

Wieviele Bélle/Uberzieher/Téggeli/Tore/Teams brauche
ich?

Wann und wie stelle ich auf?

Was ist wenn ein Spieler zu viel/wenig ist?

Worauf muss ich achten?
(Zeit/Positionenwechsel/Beidseitigkeit etc.)

2. Wie setzte ich einen Inhalt um?

Methodischer ,Fahrplan® machen
(Offener Start, Qualitat, Wettbewerb)

3.  Wie will ich mich als Trainer verhalten?

Fair, Vorbild, Emotionen etc.
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Aufirag: verswechs-die-Uwngen-und- Soisle-dan-einzeinan-Bereichan-vom-Tramingsschama zusuarnd e n 'Y

3

}

= o et mer Bas

o - 3 Fewm

al A A A N

{
|

[Ty S e St Fow S S Se HLECe S e S

L

E-=- T
Fimcmnes  Frsefims st el bl s TV e

| Ew Fasge i F seorar ) BRI s o R ogdianas o
DD e FLETe e byt Ml Al e Fomge S
e, e Deet st cla: T T

i
|

W

Citar T oo S s fessr g S Saem e

Fg oS SSmrepdt Ll 5 D

e e

Ef Slreisr: s Tesd s st o]
B e e R, e B,

— iy, el s, i

(el




