
J+S-Kindersport
Training planen



Lektionsziele

• Die Tn können Beispiele von Übungs- und Spielformen den 
Trainingsschwerpunkten zuordnen

• Die Tn planen ein Training/Übung in der Kleingruppe
• Die Tn lernen methodische Grundsätze kennen und wenden diese 

bei der Planung an
• Die Tn sind gut vorbereitet für das anschliessende Training mit den 

Kindern
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Trainingssaufbau 

Jedes Training besteht aus:

• Einleitung
• Hauptteil

-Vielseitigkeit erleben
-Fussball spielen lernen
-Fussball spielen 

• Ausklang

Formular für 
Lektionsvorbereitung

•http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home
/js-kids/downloads.html

Vgl. www.jugendundsport.ch 
 Kindersport  Downloads
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Das Trainingsschema
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Auftrag: SFV-Broschüre S. 16 – Tabelle „Trainingsschema“ lesen 

Das Trainingsschema



Methodischer Aufbau

„Fahrplan machen“ 
( = Wie kann ich einen Inhalt umsetzen?)

1. Offener Start – entdecken und ausprobieren
2. Üben – üben und trainieren
3. Wettbewerb – sich messen und wetteifern

 Beispiel „Berge und Seen“



1. Offener Start

Beispiel „Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Hebt 
der Trainer den Arm, dann...

...legen sie den Ball in einen See oder auf einen Berg und 
nehmen einen anderen.

 entdecken und ausprobieren



2. Üben

Beispiel „Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Hebt 
der Trainer den Arm, dann...

... umdribbeln sie einen See mit dem linken Fuss und einen Berg 
mit dem rechten Fuss

 etwas üben und trainieren



3. Wettbewerb

Beispiel „Berge und Seen“

Die Kinder dribbeln im Feld um die Seen und die Berge. Ruft der 
Trainer „Berg“, dann...

... müssen die Kinder versuchen den Ball auf einen Berg zu 
legen. Welches Team hat mehr Berge besetzt?

 sich messen und wetteifern



Training planen - Teil II 

Auftrag: Einzelarbeit

1. Organisation durchdenken
• Wie zeige ich die Übung/ das Spiel  vor?
• Wieviele Bälle/Überzieher/Töggeli/Tore/Teams brauche 

ich?
• Wann und wie stelle ich auf?
• Was ist wenn ein Spieler zu viel/wenig ist?
• Worauf muss ich achten? 

(Zeit/Positionenwechsel/Beidseitigkeit etc.)

2. Wie setzte ich einen Inhalt um? 
• Methodischer „Fahrplan“ machen

(Offener Start, Qualität, Wettbewerb)

3.    Wie will ich mich als Trainer verhalten?
• Fair, Vorbild, Emotionen etc.  
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